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COVID-19
SAGLIK VE GUVENLIK KILAVUZU
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OKUL BINALARINA
GIRISLER

-ﬂ:— Okul binalarina girisler, ortaokul binast i¢in ana kapidan, lise binasi i¢in, 9. ve 10. siniflar C
kapisindan, 11. Smiflar B kapisindan ve 12. siniflar icin A kapisindan gerceklestirilecektir.

Kapilar 07.50 'de agilacaktir. Kendi imkanlariyla okula gelecek olan 6grencilerin daha 6nce
okula gelmemesi tavsiye edilir.

* Calisanlarimizi/Ogrencilerimizi her sabah bina girislerinde nobetci dgretmenlerimiz
karsilayacaktir. Bu baglamda: Her sabah bina girislerinde olusturulan kontuarlarda
calisanlarimizin/6grencimizin viicut sicakligi 6l¢giilecektir.

Viicut sicaklig1 37.2 "C'nin iizerinde olanlar kayit altna almacak ve ¢alisanimiz/6gretmenimiz
gerekli tetkik ve tedavi asamalarindan gegmek iizere ilgili saglik kurulusuna
yonlendirilecektir.

-2* En az 5 dakika arayla yapilan iki ayri 6lgiimde sicaklig1 37.2 °C iizerinde gikan bir §grencinin
derhal ailesi ile irtibata gecilecek, ailesi gelinceye kadar okul idaresinin gézetiminde izole
sekilde bekletilecektir. Bu siire boyunca sdz konusu kisinin maskesinin uygun kullanimi ve
fiziki mesafe kurallarina bagli kalinmasi saglanacaktir.

»*:«Giinh’ik olarak dezenfektan sunulacaktir. Bina girislerine dezenfektan paspaslar
yerlestirilmistir. Paspaslara ayakkabilarin tabanlar1 tamamen i1slanana kadar basilmasi
gerekmektedir.

*ﬁ- Calisanlarimizin/Ogrencilerimizin okulda bulundugu siirece maske takmasi zorunludur.

* Ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden herhangi bir belirtisi
olan 6grenciler hakkinda okula bilgi verilmesi ve bu 6grencilerin okula gonderilmemesi
gerekmektedir.

-Z* Ogrencinin okulda bulundugu esnada ates, oksiiriik, halsizlik vb. sikayetleri gdstermesi
halinde velisi aranarak okuldan alinmasi saglanacaktir. Saglik Bakanligi onayli Saglik
Bakanligi COVID-19 birimine haber verilecektir.




HUYEN
ONLEMLERI

»*:- Tiim okulumuzda detayli temizlik galigsmalari rutin olarak gergeklestirilmektedir.

Okul binalar1 dahilinde stirekli ve diizenli araliklarla uygun temizlik, dezenfeksiyon ve
havalandirma islemleri yapilmaktadir.

—:*:- Klima sistemlerinde diizenli filtre bakimlari, servis araglarmin klima filtre bakimlari
yapilmaktadir.

-:*— Okul girislerinde ve igerisinde uygun noktalara (okul girisi, derslikler, koridorlar, yemekhane,
tuvaletler, laboratuvarlar, spor salonu, kantin gibi) 6grencilerimizin hijyenini saglamak tizere
el dezenfektanlari yerlestirilmistir.

* Camagir suyu ile tuvaletlerin, sprey dezenfektanlarla tiim kapi kollarmin, sik dokunulan ortak
alanlarin her teneffiis ve her 6gle arasi sonrasi dezenfeksiyonu yapilmaktadir. Her yiizeye
farkli renkte bez kullanilmakta, giin sonunda yikanabilen bezler uygun dezenfektanla
dezenfekte edilmektedir. Glin sonunda tim yiizeylerin ve masa tstlerinin temizlik ve
dezenfeksiyonu yapilmaktadir.

*} Kullanilmis maske, siperlik, gozlik ve eldivenler, okul icerisinde ¢esitli noktalara
yerlestirilmis bulunan “maske ve eldiven 6zel atik kutularina” atilmakta, usuliine uygun imha
edilmektedir.

*E Yemekhane, servis, temizlik ve giivenlik calisanlarina da egitim verilerek kurumun ¢aligma
ve hijyen kriterlerine uymalarinin temini saglanmaktadir.

i* Temizlik ¢alisanlarinin kisisel hijyene, maske ve eldiven kullanimina ve bunlarin ne siklikta
degistireceklerine dikkat etmeleri egitim ve uyarilarla saglanmaktadir.

»*:« Okul igerisindeki oyun alanlarinin kullaniminda maske, mesafe, hijyen kurallari
gozetilmelidir.

-*E Okul igerisinde ortak kullanim alanlarmin denetiminde Okul Pandemi Kurullar1 sorumlu
olacaktir.




SOSYAL
MESAFE

¥ Kalabalik ortamlardan olabildigince uzak durulmasi; tokalagsma, sarilma gibi yakin
temaslardan kacinilmasi gerekmektedir.

# Ozellikle kapali alanlarda sosyal mesafe kuralina uyulmasi gerekmektedir. Ortak
kullanim alan1 olarak kullanilan 6gretmenler odasinda siirekli maske takilmalidir.

¥ Okul icerisinde sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde isaretlenmis ve belirlenmis
alanlar dikkate almak zorunludur.

# Okul icerisindeki oyun alanlarimin kullaniminda maske, mesafe, hijyen kurallari
gozetilmelidir.

# Okul icerisinde ortak kullanim alanlarmin denetiminde Okul Pandemi Kurullari
sorumlu olacaktir.

SINIFici
DUZEN

.*3 Sinificerisinde 6grenci ve 6gretmenlerin maske takmasi zorunludur.

Ogrenci masalari tek kisilik olup sosyal mesafe kurali gdzeterek yerlestirilmistir.
Masalarin yerlerini degistirmek yasaktir.

-:* Her sinif girisinde el hijyeni devamlilig1 i¢in dezenfektan bulunmaktadir, dolulugu devamli
olarak takip edilmektedir.

*i- Klima filtreleri temizligi yapilmaktadir. Miimkiin oldugu siirece pencereler acik olacak ve
sinif havalandirilmasi saglanacaktir.

*ﬁ- Smifin alt yapisi ileriye yonelik acil durum plani i¢in hibrid egitim modeline gore
hazirlanmistir. Ogrencilerimizin okulda kullanacagi tiim materyaller kisiye 6zel olacaktir.

-2* Ogrenciler arasinda ortak malzeme kullanimi olmayacaktir. Dersliklerde 6grencilerin oturma
diizeni yiiz yiize gelecek sekilde karsilikli olmayacaktir.

*:- Ders sirasinda 6grencide semptom gozlenirse eger 6grenciler 6gretmenleri tarafindan okul
idaresine yonlendirilecektir.



YEMEKHANEDEKI
DUZENLEMELER ve UYGULAMALAR

*ﬁ- Yemekhaneye giriste el dezenfeksiyonu gergeklestirilmektedir.
—*3 Yemekhanedeki masa ve sandalye aralari sosyal mesafe kuralina gére konumlandirilmistir.

-j* Tiim yemekhane calisanlarinin istisnasiz onliik, bone, siperlik, maske ve eldiven kullanimi
saglanmaktadir.

#:- Her 6giin sonrasinda masa tistleri ve yemek servis alanlarmin temizlik ve dezenfeksiyonu
saglanmaktadir.

* Giin sonunda yemekhane ve kantinde ¢amasir suyu ve sprey ile detayli temizlik ve
dezenfeksiyon islemleri uygulanmaktadir.

—:*E Yemekhaneye giren tiim sebze ve meyveler uygun sistemlerle yikanmakta, tiim paketli
gidalarin paketleri silinmektedir. Diizenli su ve yemek numunesi kontrolleri yapilmaktadir.

* Yemek alimi sirasinda temasi minimuma indirmek amaciyla yemeklerin alindigi boliimde
sadece tabagin gegebilecegi kadar alan birakilarak yiikseltme yapilmistir.

* Bu dénemde agik su servisi yapilmamakta; yemekhanede bulunan su sebilleri kaldirilmigtir.

*:« Su, kapali ambalajlarda sunulmaktadir. Ogrencilerimiz sularini mataralariyla evinden
getirebilecek, su ihtiyaglarini ayrica okul kantinlerinden saglayabileceklerdir.

—:*E Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar, her kullanim sonrasinda bulasik makinesinde
yikanarak sonraki kullanima kadar temiz bir ortamda saklanacaktir.

*3 Catal, kasik, bigak, pegete, tuz ve karabiber tek kullanimlik kisiye 6zel olarak posetlenerek
dagitilacaktir.

*} Salata ve diger soguk cesitler acik biife olarak &grencinin talebi lizerine yemekhane
calisanlar1 tarafindan servis edilmektedir. Ekmek servisi de kapali posetler icinde
saglanmaktadir.

* Yemekhanede sosyal mesafe kuralina uygun oturulmakta ve her sinifigin belirlenen saatlerde
ve masalarda 6gle yemegi yenmektedir. Oglen yemek saati her hafta doniisiimlii olacak
sekilde asagidaki gibi diizenlenmistir:

12.10 - 13.00: Ogle Yemegi
9. ve 10. Smiflar 13.00 - 13.50: 5. Ders Saati
11. 19, Shistik 12.10 - 13.00: 5 Ders Saati‘




KANTIN
KULLANIMI

* Maske kullanimi, hijyen ve sosyal mesafenin korunmas: ile ilgili tedbirlere uyulmakta,
buralarda tek kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmaktadir.

*:- Kantin aligverisi esnasinda sosyal mesafe sinirlarini gosteren yonergelere uyulmasi
zorunludur.

*3 Ders esnasinda veya ders aralarinda kantin kullanimi yasaktir.

*ﬁ‘ Teneffiislerde 9. ve 10. simif 6grenciler Kantin 1'i (Spor salonu yani) 11. ve 12. simif 6grenciler
Kantin 2'yi (Ana kantin) kullanacaktir.

*3 Kantin kafeterya calisanlari asililarda haftada 1, asisizlarda 3 giinde 1 yapilacak COVID-19
testi (Antijen/PCR) ile taranmalidir.

TUVALET ve
LAVABOLARIN KULLANIMI

* Teneffiis saatlerinde tuvalet kullanimi hademe ve/veya ndbet¢i 6gretmen denetim ve
gozetiminde olacak sekilde diizenlenmistir.

* Tuvalete giriste ve gikista el dezenfeksiyonu gerceklestirilmelidir.
*:- Her seferinde sinirli sayida 6grenci girisi kontrolii saglanmaktadir.
*i- Tuvalet ¢ikisinda ellerin 6zenle yikanmasi gerekmektedir.

*E Ders esnasinda acil olmadikga tuvalet izinleri kaldirilmistir.

# Tuvaletler mutlaka her teneffiis sonras temizlenmektedir.

*ﬁ- Tuvaletlerde temizlik ve sarf malzemeleri (sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu vb.) diizenli
olarak kontrol edilerek eksiksiz bir sekilde bulundurulmaktadir.



LABORATUVARLARIN ve
ATOLYELERIN KULLANIMI

* Calisma alaninda bulunan ortak temas yiizeyleri icin kullanim sartlarina uymak zorunludur.
* Kullanim 6ncesi ve sonrasi dezenfeksiyon islemleri gerceklestirilmektedir.

*:- Havalandirma sistemlerinin periyodik kontrolii yapilmaktadir ve miimkiinse laboratuvar
pencereleri acik tutularak havalandirma saglanmaktadir.

*:- Ortak kullanilan malzemeler, kullanim 6ncesi ve sonrasinda dezenfekte edilmektedir.

KUTUPHANENIN
KULLANIMI

*:- Kiitiiphanede maske kullanimi, el hijyeni ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere
uyulmasi zorunludur.

—Z* Kiitiphane sorumlusu izin vermedigi siirece kiitiiphaneye giris yasaktir.
’*3 Kiitiiphaneden edinilen her kitap dezenfekte edilerek raflara geri dizilmektedir.
*ﬁ- Ogrenci kullandig kitabr kiitiiphane sorumlusuna teslim edecektir.

*3 Pencereler ve kapilar miimkiin oldugunca fazla a¢ik tutulup etkin havalandirma saglanacaktir.




*ﬁ- Viicut sicaklig1 37.2 °C ve iizeri olan 6grencilerimizin okula gelmemesi ve servise binmemesi
biiyiik 6nem tasimaktadir.

# Her 6grencinin servis igindeki yeri sabit olacaktir,

* Tiim servis soforlerinin ve gorevlilerin servis hizmeti sirasinda maske ve eldiven kullanimlari
zorunlu olacaktir.

# Servis araclarinda 6grencilerin maske takmasi zorunludur.

* Aragclarda personel ve 6grenciler i¢in el dezenfektani hazir bulundurulacaktir.

#ﬁ- Servislerde giinliik/haftalik/aylik/donemsel dezenfeksiyon saglanacaktir.

* Servis araclarinda pencereler agilarak servisin sik sik havalandirilmasi saglanacaktir.
* Tasimacilik yapan soforler semptom gostermesi halinde isbasi yapmayacaktir.

-*- Okul pandemi kurullar1 tasimacilik yapan araglarin dezenfeksiyonu ve tagimacilik ile ilgili
diger tedbirlerin takip ve denetiminden sorumlu olacaktir

—*& Soforlere, asililara haftada 1, asisizlara 3 giinde 1 defa diizenli olarak COVID-19 tarama testi
(Antijen/PCR) yapilmasi zorunludur.




1 1 ZIYARETGILERLE ILGILI
DUZENLEMELER
* Okulumuza kabul edilen tiim ziyaretciler icin kampiis i¢i yol haritasi uygulamasi takip
edilecektir.

Tiim randevulu goriigmelerin online yapilmasi tesvik edilmektedir. Cok zorunlu kosullarda
yapilacak fiziksel goriismelerde, randevulu ziyaretgilerin giivenlikte kullanilan program
tizerinden giris ¢ikis saatleri takip edilerek gidis noktasi disinda herhangi bir yere
ugramamalar1 ve binadan binaya gecis yapmamalari gerekmektedir.

»*E Tiim ziyaret¢ilerin maske takmasi zorunludur.

*i- Okul kampiisiine maskesiz ziyaret¢i alinmayacaktir.

—Z*E Giin icinde kuruma giris yapan ziyaretgilerin ates dlctimii glivenlik gorevlileri tarafindan
yapilacaktir. 15 dakika arayla yapilan iki élgiimde viicut sicakligi 37.2 °C iizerinde olan
ziyaretciler okula alinmayacaktir.

-*E Okula girigte tiim ziyaretgilere dezenfektan sunulacaktir.

-*3 Disaridan gelen kisisel kargolarin kampiisiimiize kabul edilmedigini hatirlatmak isteriz.

*i- Cigek gibi gonderimler ve gida siparisleri de bu donemde kampiise kabul edilmeyecektir.

»*E Kuruma disaridan gelen kargo, paket, zarf vb. evraklar sterilize edilecektir.

* Okul lobilerimizde sehpa iizerinde bulunan kitap, dergi, brosiir vb. iiriinlerimiz kaldirtlmistir.




1 2 HASTALIK, TARAMA TESTLERI ve
TEMAS KONTROLU

* Oksiiriik, tat koku kaybi,bogaz agris1 vb. semptomu bulunan dgrenciler okula
gonderilmemelidir.

*ﬁ- Oksiiriik, tat koku kaybi,bogaz agris1 vb. semptomu bulunan &gretmenlerin okula
gelmeyecektir.

»:*:- Semptomlarin diizelmesi ile okula doniis i¢in 6gretmen ve 6grencilerden negatif PCR sonucu
talep edilmelidir.

COVID-19 Pozitif Hasta ve Temas

* COVID-19 pozitif hasta ve temaslilarin takibi her okulda olusturulan Okul Pandemi Kurullari
ve Saglik Bakanligi temas ekibinin istisaresi ile yonetilecektir.

Testler
*ﬁ- Okulda gorev alan kisiler her 7 giinde bir PCR/antijen testlerini yineleyeceklerdir.

*3 Ogrencilere her 7 giinde bir PCR/antijen testlerini yapilacaktir.

| R —

-:*:- https://saglik.gov.ct.tr/BULA%CS5%9EICI-HASTALIKLAR-%C3%9CST-
KOM%C4%B0TES%C4%B0-TARAFINDAN-ALINAN-KARARLAR

*ﬁ- https://www.kttb.org/wp-content/uploads/2021/08/Yu%CC%88z-Yu%CC%88ze-
Eg%CC%86itim-C%CC%A7alis%CC%A 7ma-Grubu-kilavuzu-11-8-21.pdf




VIRUSTEN KORUNMAK
ELIMIZDE

HAPSURMA SIRASINDA AGIZ VE BURUN TOKALASMA VE KALABALIK
TEK KULLANIMLIK KAGIT SARILMA GiBi ORTAMLARDAN
MENDILLE KAPATILMALIDIR. YAKIN TEMASTAN UZAK DURULMALIDIR.
MENDIL YOKSA DIRSEGIN IC KACINILMALIDIR.

KISMI KULLANILMALIDIR.

KIRLI ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.




TIBBi MASKE KULLANIMI

SIRASINDA DIKKAT EDILMESI

GEREKENLER

alan on kismina
hicbir zaman

Kazara dokunulursa

eller en az 20 saniye, su

ve normal sabunla

yikanmall veya alkol

icerikli el antiseptigi ile o
ovalanmalidir.

Tibbi maske
kullarim sirasinda
kirlenir, nemlenir

veya yirtilir ise
degistirilmelidir.
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B
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Tibbi maskeler
kesinlikle ortak
kullanilmamalidhir.

Kullanilmis tibbi

maskenin kirlenmedigi

dustnulse bile
asla tekrar

kullanmilmamalichir.

Tibbi maskenin burun,
agiz ve ceneyi icerisine

dokunulmamalidir.

—— 8 w
Yeni Koronaviriis

solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir viriistiir.

Hasta kisilerin dkstrme veya hapsirmayla
ortaya sactig damlaciklarnin ortamdaki
diger bireyler tarafindan solunmasiyla,

damlaciklarin yapistigi yuzeylere
dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun

veya goze gotirilmesiyle Yeni
Koronavirts enfeksiyonu bulasmaktadir.

mutlaka yenisiyle

() ]

. P

KIMLER TIBBiI MASKE
KULLANMALIDIR?

+ Ates, oksuruk. solunum
sikintisi belirtilerinden
birinin gelismesi
durumunda hemen tibbi

maske takarak en yakin
saglik kurulusuna " 1
basvurun '

S
+ Yeni Koronavirus Hastaligi
tanisi veya suphesi olan bir i,

kisinin bakimin
yapiyorsaniz mutlaka tibbi
maske takin.

+ Evizolasyonundayken
cesitli nedenlerle disan
cikmak zorunda kalirsaniz

n evden ¢ikarken mutlaka
r tibbi maske takin
l inl. Ev izolasyonundayken

— evin ortak alanlarin
. (banyo, mutfak, salon vb.)
kullanirken mutlaka tibbi

maske takin




MASKE NASIL TAKILIR?

+ Maskeyi takmadan once
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla yikanir,

+ Suve sabunun olmadigi
durumlarda eller 20-30
saniye alkol igerikli el
antiseptigi ile ovalanir

+ Maske, katll kismi dis B
tarafta kalacak, Gst
tarafindaki metal serit
burun képruasunin
Lzerine gelecek sekilde
takilr.

- Maske lastikli ise
maskenin yanlanndaki
lastikler kulak
kepgesinden gecirilerek
takilir,

“§
™
‘ \ » Maske ipli ise maskenin
lst kenarlanindaki ipler
' kulaklann Ustinden
gecirilerek basin arka
v ’ kisminda baglanir. alt
kenarlanndaki ipler
“ ensede baglanrr,

» Maskenin Gst tarafindaki
metal serit burun
koprasunun uzerine

hafifce bastirilarak
yerlestirilir ﬁ
= Maske burun, agiz ve -.—
ceneyi tamamen
kapatacak. kenarlardan -
hava gecisine izin
vermeyecek sekilde
takilir,

+ Suve sabunun olmadig

MASKE NASIL CIKARILIR?

- Maske burun, agiz ve

ceneyi icine alan, yogun

kirlenmenin
gerceklestigi on kismina
dokunulmadan t\’

cikarilmalichr, v

+ Lastikli ise kulak ‘
arkasindaki lastiklerden

tutarak cikanlir

+ Ipliise énce ense
bolgesindeki alt ipleri
sonra basin arkasindaki
ust ipleri gozlulerek
cikarilir. Boylece
maskenin dismesi
engellenmis olur

+ Cikarilan maske
lastiklerinden veya
iplerinden tututarak cope
atilir ve copun surekli
kapall kalmasi saglanir

- Maskeyi cikardiktan sonra

eller en az 20 saniye. su
ve normal sabunla T
yikanir.

durumlarda eller 20-30 b
saniye alkolicerikli el
antiseptidi ile ovalanir.

TIBBI MASKEYi DOGRU BiR
SEKILDE TAKMAK, CIKARMAK;
TAKMA ONCESINDE VE CIKARMA

SONRASINDA EL HIJYENINI
SAGLAMAK OLDUKCA
ONEMLIDIR.
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TOPLUMDA |
BEZ MASKE |
KULLANIMI

MASKE KiSiYE OZEL OLMALIDIR.
HER BIREY SADECE KENDISINE AiT OLAN MASKEYi KULLANMALIDIR.

ba

COVID-19'dan korunmada esas olan
SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLIGIDIR.

Maske takmadan once
ellerinizi en az 20 saniye
su ve normal sabunla
yikayin veya alkol icerikli
el antiseptigi ile 20-30
saniye ovalayin.

Maskenin agiz ve
burnunuzu tamamen
kapattigindan emin
olun. Maske bu bolgelere
tam olarak cturmal ve
yuzunuzle maske
arasinda bosluk
kalmamalidir.

Nemlenen veya kirlenen
maskenizi degistirin,
bunun igin gantanizda
veya yaninizda birden
fazla maske tasiyin.

Maskeyi cikardiktan sonra
Iz ve dis kesrmina dokunmayin,
Maskenizi yikadiktan sonra tekrar
kullaracaksarnz yarinizda aynca
bulundurdugunuz baska bir temiz
naylon torba igine koyun
Maskenizi bir daha
kullanmayacaksaniz gope atin

Maskeyi cikardiktan sonra ellerinizi en
az 20 saniye su ve nermal sabunla
yikayin veya alkol icerikli el
antiseptigl ile 20-30 saniye ovalayin

Yiziindze uygun dlclide
ve rahat nefes alip
vermenizi saglayan

! pamuklu kumastan

yapilmis bir maske
kullarun.

Maskeyi takarken
maskenin i¢ ylzine
dokunmayin. Maskeyi
kulaga takilan

" lastiklerinden veya basin

arkasinda baglanan
iplerinden tutarak takin.

Temiz ve kirli maskeleri
ayn naylon torbalarda
tasiyin.

Kullarp gikardiginiz bez
maskeleri su ve deterjan
ile yikayin.

KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI
MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEYI
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN.

Cocuklanniz igin onlann
ylizlerine uyacak élglide bir
maske kullarin.

DiKKAT: Bez maske; 2 yasin
altindaki ¢ocuklarda, solunum
sikintisi olanlarda, suuru kapah
olanlarda ve maskeyi yardimsiz
cikarip takmada engeli
olanlarda kullamimamahdir.

Maskeyi asla cenenizin
altina veya basinizin
Ustiine yerlestirerek
kullanmayin.

Maskeyi ¢ikanrken burun,
agiz ve ceneyi icine alan,
yogun kirlenmenin
gerceklestigi on kismina
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak ¢ikann.
Bu esnada agiz, burun veya
gozliniize temas etmeyin.

Maskenizi yikadiktan
sonra kurumasini
bekleyin, kullanmadan
once sicak ve kuru
atileyin.




ELLERIMIZI NASIL

YIKAMALIYIZ?

¢

EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU ELLER NORMAL SABUN iLE
ELLERDEKi YOZUK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATILIR KOPURTULEREK EN AZ
GiBi AKSESUARLAR 20 SANIYE SUREYLE
CIKARILIR KUVVETLICE OVUSTURULUR

BILEKLER, AVUC iCi, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI iLE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

O

ELLER SU ALTINDA iYiCE ELLER BiLEKLERDEN AYNI KAGIT HAVLU iLE
DURULANIR BASLAYARAK KAGIT HAVLU MUSLUK KAPATILIR
iLE KURULANIR




ELLERIN ANTISEPTIK ILE
TEMIZLENMESI

1 a-b, Avugicerisine alkol bazl solusyonalip el
yuzeyine yay.

Rdba

3-5ag elinizle sol A-Aviclarwiavize 5-Parmaklan
elinizinsirtive warytcy blkulmus sekilde

avucici ve parmak ;o g
parmakaralarini &6 P diger avucgiginde
aralarnni ovustur.

2-Avucg avuca sirt.

ovustur. ovustur.
A
=1 ( W
N B
6-Bir elin
bagparmagini oteki 7-Parmak uglariniavug  8-Ellerin emniyetiigin
elinavucicine alarak igenesurterek ovustur. kurumasini bekle.

ovustur




D

YAKIN DOGU OKUL ONCESI
YAKIN DOGU ILKOKULU
YAKIN DOGU KOLEJi

CovID-19
SAGLIK VE GUVENLIK KILAVUZU

nec.k12.tr



